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Godkand av Kraft friidrotts hostmote 13.11.2023

Narpes Kraft friidrottsforening rf (Kraft friidrott)

Styrdokument och plan for jamstédlldhet och likabehandling 2024

Kraft friidrott bedriver en verksamhet ddr idrott och motion ska vara tillgdngligt fér alla oberoende
av kon, etnicitet, dlder, hudfiirg, utseende, sexuell Idiggning, religios eller politisk dsikt. Alla ska
kdnna sig vilkomna i verksamheten pd ett inkluderande sditt.

Denna jamstalldhets- och likabehandlingsplan omfattar alla som tar del av friidrottsverksamheten
dvs fortroendevalda, idrottare, tranare, ledare och andra aktiva inom Kraft friidrott. Detta ar ett
styrdokument som forpliktar alla inblandade pa alla nivaer att fullfélja planen. Kraft friidrott ska
strava efter jamstalldhet, jamlikhet och att férebygga diskriminering i all sin verksamhet samt att
starka mangfald och respektfullt bemétande inom idrotten. Kvinnor och méan ska behandlas och
bemotas lika och ha samma villkor, och en jamn konsférdelning ska efterstravas. Arbetet med
jamstalldhet och likabehandling ska bidra till att visionen och mal som formulerats uppfylls.
Jamlikhetsfragan ska vara integrerad i verksamheten. Jamstalldhets- och likabehandling &r en del av
Kraft friidrotts malsattningar, och alla medlemmar ska motas med respekt och vélvilja, och det finns
en nolltolerans mot diskriminering, mobbning och trakasserier.

Jamstélldhets- och likabehandlingsplanen ar ett styrdokument, som utgar fran idrottslagen, som
sager att alla idrottsorganisationer ska bedriva ett malinriktat arbete for att aktivt framja lika
rattigheter och majligheter fér dem som deltar i idrottsverksamhet.

1. Verksamhetens syfte och vardegrund

Kraft friidrott dr en forening med stabil ekonomi, god likviditet och en god samvaro och
sammanhallning bland medlemmarna. Féreningen arrangerar 1-2 traningar per vecka under ca 10
manader av aret. | verksamheten ingar ocksa arrangemang av tavlingar och talkoaktiviteter.
Verksamhetens vardegrund ar en god gemenskap, valvilja, talkoanda och tavlingsanda. Klubben ska
stoda och ge mdjlighet till elitsatsning men dven bedriva nybdrjarverksamhet. Detta forankras och
genomsyras i verksamheten genom att alla foreningsaktiva bjuds med i de aktiviteter som ordnas,
och dven nya barn och foraldrar tas med i foreningsgemenskapen.

Nuldget i foreningen ar foljande: 2023 deltog nagot 6ver 100 barn i knatteverksamheten f6r 7-15-
aringarna. Knattetavling halls varje mandag under sommaren och pa onsdag arrangeras traning. Ca
40 idrottare deltog i friidrottstavlingar utanfor Narpes, bland annat i knattefinalen och i
klubbkampen. Fran 13 ars alder och uppat finns nagot tiotal aktiva som regelbundet representerar
Kraft friidrott i tavlingar. Kraft friidrotts styrelsen bestar av 11 ledaméter. Aldersspannet i styrelsen &r
27-60 ar. Styrelsen har balanserad konsférdelning.



[ | | |
-
Godkand av Kraft friidrotts hostmote 13.11.2023

2. Vara varderingar i verksamheten

Kraft friidrott strévar efter att

-Planera och férverkliga traningar som passar alla, oavsett niva, alder och kén.

-Bjuda in och informera om alla méjligheter till traning via féreningens olika mediala kanaler
-Alla tréaningar ar oppna for alla som vill delta, oavsett niva

-Erbjuda skolning at tranare.

-Erbjuda skolning at funktionérer.

-Valkomna fler barn och unga med utlandskt ursprung med i friidrotten.

-Pa olika satt vdlkomna de yngre aktivas foraldrar i friidrotten.

Strdvan efter att undvika trakasserier

| all verksamhet ska individen behandlas med respekt och positivt sakligt bemoétande. Tranare har av

de aktiva ratt att krdva en for aldern lamplig niva av disciplin och hérsamhet for instruktioner.

Tranare ager ratt att upprepa instruktioner som inte efterlevs, men ar absolut férbjudna att bemota
aktiva med forklenande omdémen pa grund av alder, kon, utseende, harkomst, sexuell [aggning,

spraklig eller kognitiv formaga och religios bakgrund.

Alla aktiva ledare, tranare, funktionarer och idrottare har ett ansvar for att gora traningar, tavlingar

och andra sammankomster till goda gemensamma upplevelser.

Vid upplevelse av trakasserier kan den som upplever sig illa bemott agera pa flera satt, bl.a enligt

foljande:

- Om modjligt ha en dialog om hdndelsen med den man upplever har haft ett felaktigt
bemétande

- Kontakta foreningens ordférande eller viceordférande

- Kontakta SFl:s trakasseriombud (https://sfi.idrott.fi/friidrott/ sok pa trakasseriombud)
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